
中远实验学校 2020 年学科在线教学校本实施方案 

初中英语教研组 

 

依据《中远实验学校在线学习工作方案》和《普陀区教师指导学生网络学习

学科教学指导建议》精神要求，立足本校学生能力和水平，支持鼓励教师创新在

线教学模式，努力营造良好的师生在线学习生态，同时为学科在未来信息深度融

合教学方面积累经验、奠定基础，特从教学内容、作业管理、资源支持、教学建

议等方面特制定本学科在线教学校本化实施方案。 

一、区、校学生学习资源和平台 

序号 资源名称 适用年级 提供途径（平台） 

01 基础卷 5 套 

 
区域数字资源平台 

普陀区物理教师群 

02 作图专题复习 2套 

03 基础计算题 2 套 

04 14 个学生实验梳理 

05 2019 学年各区一模考试卷典型试题分析 

06 简单机械单元每一课时的教学设计、

PPT、学生学习活动单和配套练习 
 

07 八、九年级第二学期学习内容相关的微

视频 
 

J 课堂平台 

（使用方式见附件 2） 

 

二、教研组网络教研活动安排（腾讯课堂） 

序号 时间 主题 主持 

01 
2 月 19 日 

13:00--14:00 

线上教学互动指导建议 

区域学科资源的使用指南 

 

02 
2 月 28 日 

13:00--14:00 
根据市区教学建议，制定学校教学计划  

03 3 月 9日 阶段小结，根据实际情况对前期工作调整或完善。  



15:30--16:30 

04  
 

 
 

三、 在线教学建议 

1.对备课及教学形式的建议 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 在线助学 15 分钟教学建议 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、作业管理 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

五、九年级拓展安排 
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