
空中课堂 ▏“三力”学子成长篇 

嗨，同学们，新的一周大家好啊！ 

“方春和时，草木群生之物皆有以自乐”，可见“春和”是种妙境！  

连续三周的《空中课堂》学习，同学们渐入佳境。 

学习、互动逐步“顺起来”； 

积极性渐渐“涨起来”； 

宅家的生活“忙起来”。 

在抗战新冠疫情的特殊时期，我校全体师生遵循上海市教委《空中课堂》 

的同一学段、同一播出时间、同一批授课老师”的原则，分年级收看统一授

课；同时根据“一校一策”的精神指导，各年级、各学科的老师们组织同学们

通过“腾讯课堂”开展网上互动教学，中远学子“实践能力、创新能力、发展能

力”UP UP UP！ 

干啥啥都行，厨艺拼盘第一名 

 

 

 



疫情防控形势好，口罩还是不能少 

 

 

世上丹青水墨，不及中远创意绝色 

 

 



 

 

童心体验，揭开生活藏起来的秘密 

 



新冠病毒暂时隔断了去校园的道路，但隔离不了中远学子对梦想的追

求、对美好的渴望。当我们坦然面对居家学习的状况、及时调整生活和学

习的节奏，抗住考验之后，会发现它的存在带给了我们更真实和完整的记

忆。 

阳春三月，春暖花开，居家的我们一样向阳绽放！ 


