
空中课堂 | “三雅”学子养成篇 

亲爱的同学们，我是“悦越”，很高兴和大家在微信中见面呀！ 

三月，一切苏醒过来。 

疫情，让这个春天与往常不一样，但丝毫没有搁浅中远学子对美好学

习生活的向往。在两周的“空中课堂”学习中，同学们以各自的方式让学习

的日子变得有序、温暖。 

有的同学熨烫好了校服和领巾、仪表端正，宅家也能仪式感地开始每

天的学习； 

 

有的同学整理好了书桌，学习用品一应俱全，听课、笔记、互动都不

误； 

 



    有的同学，空中课堂准时收看、“腾讯课堂”积极互动，作业提交有条

不紊，学习效率真是高； 

 

    有的同学，健康生活从均衡饮食开始，三菜一汤将科学餐饮进行到

底； 

 

有的同学，“每日锻炼 1 小时”，因地制宜、就地取材的锻炼一日不可

少； 



 

有的同学，学习之余主动承担家务劳动，劳逸结合效果好。 

 

面对突如其来的无常，很多很多的中远小“悦越”以平静和有序来度过

日常。希望同学们宅家学习“空中课堂”的时段中，真正了解自己应该做什

么、可以做什么并且行动起来，从而坚定不移地成长、增值…… 

 


